
COLEGIO PARTICULAR               
ELENA BETTINI 
LA SERENA                         _______ / 
Proceso de animación y conducción                         

“La gracia del Jubileo fortifique en nosotros, el empeño de ser Peregrinos de Esperanza” 

Circular de difusión: “Buen trato a personas con Trastorno del Espectro Autista" 

 

Estimada Comunidad Educativa Elena Bettini:  

En mi calidad de directora en el marco de la Circular de Autismo, que complementa lo regulado en 

la Ley N° 21.545 (Ley de autismo) y desde nuestro compromiso como Establecimiento Educacional, 

Informo a ustedes ideas relevantes sobre el buen trato a personas con trastornos del espectro 

autista. 

Objetivo de la Ley: 

Asegurar el derecho de igualdad de oportunidades y la inclusión social de las personas con EA. Esto 

implica garantizar que estas personas puedan acceder a la educación, la salud y la participación 

social sin discriminación, y que puedan desarrollar todo su potencial a lo largo de su vida.  

Características que tienen las personas con el espectro autista 

Las personas Autistas presentan características que pueden variar en intensidad, pero generalmente 

incluyen dificultades en la interacción social, comunicación y la presencia de intereses restringidos y 

comportamientos repetitivos. 

De la misma manera, es fundamental poder reconocer al otro como una persona única, valiosa y 

diversa, donde la neurodivergencia es una manera de poder comprender y aceptar al otro, 

entendiéndola como la forma en que un cerebro procesa la información de manera diferente que el 

cerebro típico.  

A.- Dificultades en la interacción social: 

• Problemas para entender las señales sociales (ej: no leer el lenguaje corporal, no entender 
la ironía). 

• Dificultad para mantener conversaciones. 

• Poca o nula interacción visual. 

• No responder a sonrisas o palabras. 
 
B.- Problemas para compartir intereses con otros.  

• Comportamientos sociales poco comunes.  

• Dificultad para entender las emociones y las intenciones de los demás.  

• Dificultades en la comunicación: 

• Retraso en el desarrollo del lenguaje. 

• Comunicación no verbal limitada. 

• Problemas para expresar sus necesidades. 

• Dificultad para comprender el lenguaje literal y figurado.  

• Pueden repetir frases o palabras que oyen (ecolalia).  



 
C.- Intereses restringidos y comportamientos repetitivos: 

• Intereses muy intensos y focalizados en temas específicos. 

• Realización de movimientos repetitivos (ej: aleteo de manos, balanceo). 

• Adherencia estricta a rutinas o rituales. 

• Obsesión con objetos o actividades con una intensidad anormal.  

• Mínima tolerancia al cambio.  

• Diferencias en el procesamiento sensorial: 

• Hipersensibilidad a estímulos sensoriales (ej: luz, sonido, texturas). 

• Hipersensibilidad a la luz.  

• Hipersensibilidad a los sonidos.  

• Rechazo a ciertas texturas, olores, o sensaciones.  

• Pueden ser indiferentes al dolor o la temperatura.  
 
Consideraciones para el buen trato  
Como comunidad educativa nuestro compromiso hacia las personas autista es que reciban un trato 
digno y respetuoso en todo momento y en cualquier circunstancia. 
Es fundamental “Asegurar el derecho a la igualdad de oportunidades y resguardar la inclusión social 
de los párvulos, niños, niñas, adolescentes del espectro autista, así como también eliminar cualquier 
forma de discriminación. 
Cada estudiante Bettiniano merece un Trato digno, sin importar su condición, promoviendo acciones 
que buscan generar condiciones necesarias para el acceso, participación, permanencia y progreso 
de los y las estudiantes, según sea su interés superior. Con este objetivo, nuestros docentes y 
asistentes están en capacitaciones permanentes, para poder dar respuestas a los desafíos que 
conlleva.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Para mayor información te invitamos a revisar los siguientes recursos:  
 
https://ebettini.cl/wp-content/uploads/2025/06/Infografia-ley-de-autismo-Mineduc.pdf 
 
 
https://ebettini.cl/wp-content/uploads/2025/06/Objetivo-de-la-ley-de-autismo-
Mineduc.pdf 
 
https://ebettini.cl/wp-content/uploads/2025/06/Infografia-ley-de-autismo-SuperEduc.pdf 
 
 

 

Un saludo cordial, 
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